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服務介紹
教育局的支援



「全校參與」三層支援模式
促進學生的精神健康

為有精神健康問題的學生提供精神
健康支援服務

及早識別和支援有精神健康風險
的學生

加強精神健康的意識和認知，
提升學生的抗逆力

針對性層面

選擇性層面

普及性層面



普及性層面的推廣
關愛、和諧及正向校園的
相關計劃

• 「WE」正向動力計劃
• 「和諧校園 –尊重友愛
拒絕欺凌」運動

• 關愛校園獎勵計劃

歷奇、團隊、
解難訓練 抗逆力

自尊、自律

勇於承擔

敢於求變

面對挑戰

主題工作坊及講座

舉辦不同類型的講座及工
作坊，主題包括衝突處理、
預防自殺及個案研討、
校園欺凌等。提升抗逆力的成長計劃

• 學生大使 –積極人生計劃
• 多元智能躍進計劃
• 成長的天空計劃 (小學)



普及性層面的推廣

心理教育短片

以深入淺出的方式向教師和
家長闡釋學生面對一連串壓
力事件時可能產生的情緒反
應及支援方法。

推廣精神健康電子海報

鼓勵家長及學生善用正向的技巧
和心態面對各種挑戰。主題包括：

• 疫情考試善用法寶積極面對
• 以正面態度面對考試結果
• 自我關懷
• 暑假到了，怎樣才是好好休

息呢？



普及性層面的推廣

指引及信函

鼓勵學校舉辦校本精神健康
推廣活動，並由教師向學生
及家長傳遞正向訊息，協助
他們以正面及積極的態度應
對壓力、面對困難、處理衝
突及適時求助。

專題文章

透過專題文章，分享教師幫助學
生的方法，例如幫助學生學習如
何得到持久的快樂、培育學生的
成長心態等。



選擇性層面的及早識別

專業發展課程

為教師提供有系統的基礎、
高級及專題課程(「三層課
程」) ，部分單元涵蓋精神
病患。由2021/22學年開始，
「精神健康的專業發展課程」
將成為「三層課程」的專題
課程，以加強教師培訓的完
整性。

資源手冊

出版《識別、支援及轉介有自殺
行爲的學生－學校資源手冊》和
《認識及幫助有精神病患的學生
－教師資源手冊》供學校人員參
閱。



選擇性層面的及早識別

區本工作坊

由精神科醫生及相關專業人
員分享及早識別受情緒困擾
的學生的技巧，介紹不同輔
導和介入治療的方法及進行
個案分析。

教育心理學家校本專業分享

由學校安排校本教育心理學家就
識別及支援有精神健康需要的學
生及有自殺風險的學生作教師專
業發展活動。



選擇性層面的及早識別

學生守護大使計劃

為學生提供「守門人」訓練，
內容包括認識精神健康、常
見的精神病和關心朋輩的實
用技巧等。守護大使會在學
校舉辦精神健康推廣活動，
加強全校師生對精神健康的
認識和關注。

家長「守門人」訓練

為家長提供「守門人」訓練，加
強他們對精神健康的關注和認識，
並提升他們識別和支援有精神健
康困擾的子女的能力。



選擇性層面的及早識別
「關愛孩子好精神」家長
教育系列小冊子

介紹各種精神病患(如抑鬱
症、焦慮症、選擇性緘默症
和妥瑞症等)的徵狀及支援
策略，提升家長的精神健康
素養

「守護孩子精神健康 預防青
少年自殺」家長便覽

提升家長對青少年自殺的認識，
加強家長作為守門人的知識



針對性層面的支援

醫教社同心協作計劃

由食衞局聯同教育局、醫管
局及社署推出，計劃以學校
作為平台，透過跨專業團隊
為有精神健康需要的學生提
供適切的支援服務。

學習支援津貼

為學校提供額外資源，例如：增
聘教學助理，協助教師支援有精
神病患的學生。



全新一站式校園‧好精神學生精神健康資訊網站

mentalhealth.edb.gov.hk



「校園‧好精神」網站目的

• 方便教師、學生、家長及公眾選取合適的資源和策略，透過「普
及性」、「選擇性」和「針對性」三個層面推行合適的活動，以
不同形式關顧學生的精神健康，協助他們投入校園生活，建構關
愛校園。

•網址：mentalhealth.edb.gov.hk

mentalhealth.edb.gov.hk校園 ‧ 好精神 學生精神健康資訊網站



「每天好精神」語錄
最新消息

快速連結

焦點項目

三個層面的分頁



有用連結

精神健康推廣資訊

相關資訊及指引

支援項目



「校園‧好精神」網站內容

支援項目
• 醫教社同心協作計劃
• 學生守護大使計劃
• 「家」多點守護家長工作坊
• 好心情@學校

全校參與模式
• 三層支援模式
• 政策大綱

普及性層面的推廣
• 為學校提供的推廣資源
• 學生園地
• 家長教室
• 專題文章
• 相關項目及網站

選擇性層面的及早識別
• 及早識別有精神健康風險的學生
• 及早支援有精神健康風險的學生
• 求助熱線及社區資源
• 資源及指引
• 相關報告

針對性層面的支援
• 支援有精神病患的學生
• 資源及指引

教師專業發展
• 有系統的教師培訓
• 有關學生精神健康推廣的專業發展活動
• 有關支援有精神健康需要學生的專業發展活動
• 有關識別及支援有自殺風險學生的專業發展活動
• 有關學校危機處理的專業發展活動


